
11 月 3 日(土)  演題発表  

分科会１  15:00～15:40  研究   

会場：７階Ｅ会場                   座長：土田正一郎（倶知安厚生病院） 

Cognitive-Behavioral Social Skills Training について  

～認知行動療法と SST を統合した包括的プログラム～  

東京都立中部総合精神保健福祉センター  熊谷  直樹  

論文タイトルから見た SST の傾向―2015～2017 年の論文タイトルから―  

北海道文教大学  大川  浩子  

対人的目標を設定する介入が、大学生の社会的スキルに与える効果について  

北星学園大学 西山  薫 

分科会 2   16:00～16:50  効果検証  

会場：７階Ｅ会場                     座長：:西山  薫（北星学園大学） 

SST の効果に関する Turner らのメタ解析報告と「地域生活への再参加プログラム」  

の RCT 効果研究の再検討（その１）  

帝京平成大学大学院  臨床心理学研究科    安西  信雄 

SST の効果に関する Turner らのメタ解析報告と「地域生活への再参加プログラム」  

の RCT 効果研究の再検討（その２）  

帝京平成大学大学院  臨床心理学研究科    安西  信雄 

「家族会における SST 研修の効果検証」  

 ～レリジエンス尺度からみた 統合失調症当事者家族の変化～  

兵庫医療大学リハビリテーション学部  坂本  浩 

分科会 3   15:00～15:50  病棟・地域  

会場：7階Ｇ会場            座長：池田耕治(訪問看護ステーション  アトラス福岡) 

レクリエーションと SST のシンフォニー  

初石病院  大久保  薫  

長期入院患者への退院支援の一症例  

群馬県立精神医療センター  原  悠実  

うつ病休職者の集団復職支援プログラムにおけるＳＳＴの有用性に関する検討  

三木メンタルクリニック  千葉  裕明  

分科会 4  16:00～16:50  震災  

会場：７階Ｇ会場                     座長:大川浩子(北海道文教大学) 

自然災害時における統合失調症をもつ人々のＳＳＴによる支援  

～「災害を力に変える」１０スキルの抽出～  

みやぎ心のケアセンター  気仙沼地域センター  片柳  光昭  

統合失調症をもつ人が自然災害を乗り切るための SST  

 ―「災害を力に変える」スキル・シナリオの開発」－  

特定医療法人  佐藤会  弓削病院髙森  祐樹  

東日本大震災の被災地でのラジオ放送を通じての SST の可能性  

みやぎ心のケアセンター  気仙沼地域センター  片柳  光昭  



 11 月 4 日(日)  演題発表  

分科会 5  10:35～11:40  急性期・心理教育   

会場：７階Ｅ会場                      座長:池田  望（札幌医科大学） 

急性期治療病棟における心理教育 SST の効果について  

公益社団法人いちょうの樹 メンタルホスピタル鹿児島  久保田  真作  

急性期病棟における服薬自己管理モジュールが患者に与える影響  

横浜相原病院  藤本  あやの  

横浜舞岡病院急性期治療病棟における心理教育の実践  

横浜舞岡病院  加瀬  昭彦  

対応困難な患者の回復を促す「個別支援 SST 出前講座」の効果の検討  

－参加した病棟スタッフの変化と病棟実践への導入－  

  船橋北病院  増田直子  

分科会 6  10:35～11:40  様々な展開  

会場：７階Ｆ会場                       座長:吉田みゆき（同朋大学） 

誰でも参加できる SST～山口市における実践～    

メンタルクリニック Matoba  的場  文子  

支援者との関係性の変化とスキル獲得に関する一考察  

NPO 法人コミュネット楽創  村田育洋  

構造化されたサイコドラマの技法と SST  

さっぽろ駅前クリニック  奥山翔子  

浦河におけるピア SST の試み    

浦河べてるの家  伊藤  知之  

分科会 7  10:35～11:40  子ども・発達障害  

会場：７階Ｇ会場                       座長: :小山徹平（鹿児島大学）  

自閉スペクトラム症の子どもと保護者に対する ロールプレイテスト評価表の開発  

文京学院大学  柴田  貴美子  

「子供に関わる業種」向け SST の実践報告～SST こども部会の活動を通じて～  

さんのう幼稚園  青木  美紀  

成人期の自閉スペクトラム症者に対する訪問 SST の実践   

-スキルの般化が不十分であった-例-  

札幌なかまの杜クリニック  前川  貴哉  

発達障がい、知的障がいのある職員のための就労継続のサポート  

～大阪府ハートフルオフィス SST プログラムの軌跡～  

大阪府東大阪子ども家庭センター  福永佳也  

 


